S— : REQUISITOS: KYOKUSHIN

....................... e 102 Karategis con el anagrama de Kyokushin. .
SUGERENCIAS: J J Y Curso de Primavera 2012

e Tener lalicenciaanual actualizada de KKE y Del 28 de Abril al 1 de Mayo
seguro médico deportivo individual

Karag,

RESERVA DE PLAZAS
Tfno: 976 355 660 - Fax: 976597093
e-mail: shihan@kyokushin.es
Estancia en el Hotel Miramar H***

OBLIGATORIO tener el seguro deportivo parapoder Calafell, Precio 160€
partidpar en los ampeonatos

No seran responsables la Organizadon, los Clubes nilos

Otrganizadotes delos cursos ydelos ampeonatos de El entrenamiento sera al aire libre y se

aualquier lesion del ompetidor realizara por grupos
D e TN z
adia...... de........ delafio 2012 Se sorteara una katana y una ago“"
medalla entre los cursillistas que
j : tengan boletos del sorteo Costa Dorada
Flrmado. .................................... g CALAFELL PLAYA
Organiza:

warage

San Antonio Maria Claret 36-38 ‘ | . ’ i—\
50005 Zaragoza — Espafia ~ g
Teléfono: 976355660 )< x
Shihan Javier Sanchez KKE

www.Kyokushin.es

Kyokushin Karate Espafna



http://www.karatekan.com/

iEntrene con algunos de los mejores

maestros de Espana!

Shihan Javier Sanchez
6° Dan

(Director técnico del curso) ‘

Shihan Fernando Pérez
5° Dan

Shihan Angel Mateo
5° Dan

Shihan Manuel Girén
5° Dan

- Y otros grandes instructores de nivel
internacional

MEDICOS:
Ignacio Sagardoy y Jorge Fernandez
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Kyokushin Karate Espaina
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PROGRAMACION:

Comienzo, dia 28 de Abril alas 10:30 h.

Salida el dia 1 de Mayo por la mafiana

Clases de:

Preparacién fisica
Técnicas basicas
Técnicas de combate
Técnicas de rompimientos
Katas

Especial preparacion de kumite y katas
para el campeonato de Europa

Lunes: Tarde de competiciones

XVIII Campeonato de Katas

XVIII Campeonato de Resistencia
XVIII Campeonato de Tameshiwari
XVIII Campeonato de Knock-Down

Lunes por la noche:
Cena, entrega de trofeos y fiesta

&

KYOKUSHIN ESPANA

CURSO DE PRIMAVERA 2012

INOTDTE. ..o ooovieieee i iains
Apellidos....................ooii.

Telefono. ....ooooeeneeeeiieie e

Katas

Tameshayar

Knock-Down

O
Resistencia D
O
O

Peso: ...... kg Grado:.............

Firma: ............

Con el consentimiento de los padres en caso de que sea
menor de edad. Se ruega efectuar una entregaa cuenta
de 30€ a la inscripcion.

Si deseaabonarlo en el cursillo, deberan comunicarlo

Fecha Maxima de inscripcion
(Salvo excepciones): 15 de Abril

Shihan Javier Sanchez
976 421 454



